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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых  

блюд (день 1) 
 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерге- 

тическая 

ценность 

(ккал) 

№ 

рецептуры 

из 

сборника 

№ 

Технологиче

ской карты Б Ж У 

         

 

Каша манная молочная 

(сгущенное молоко) 

300 9,6 2,2 68 329,7 54-2к-

20201 

1 

 

 Ореховая смесь 30 5,3 16,4 4,5 186,2 Пром. 16 

 

Сыр полутвердый в 

нарезке 

40 9,3 11,7  143,5 
54-1з3 17 

 Хлеб пшеничный. 50 4 0,5 24,2 117,5 185 18 

 

Какао с молоком 

сгущенным 

200 4,8 2,9 11,4 90,5 54-2гн-

20201 
27 

Итого за Завтрак 33 33,7 108,1 867,4    

         

 

Суп лапша с мясными 

консервами 

350 15,8 11,8 27,4 279 54-1с-

20201 
7 

 

Гречневая каша с 

мясными консервами 

300 26,8 14,6 74,4 535,8 54-3м-

20201 
11 

 Хлеб ржаной 50 3,1 0,6 20 98,5 195 19 

 Помидор 100 1,2 0,2 3,8 21,3  20 

 

Компот из 

сухофруктов 

200 1,1  41,3 169,7 54-6гн-

20201 
30 

Итого за Обед 47,5 27,2 165,1 1093,7    

         

 Яблоки 150 0,6 0,6 14,7 70,5 4035 23 

Итого за Полдник 0,6 0,6 14,7 70,5    

         

 

Рис с мясными 

консервами 

350 18,8 34,1 68,3 654,9 54-1м-

20201 
12 

 Огурец 100 0,8 0,2 2,5 14,2  21 

 Хлеб пшеничный. 50 4 0,5 24,2 117,5 185 18 

 

Чай с сахаром 200 0,4  9,2 38,3 54-1гн-

20201 
28 

Итого за Ужин 24 34,8 104,2 824,9    

         

 Пряник 60 3,5 10 45 284 Пром. 25 

 

Чай с сахаром 200 0,4  9,2 38,3 54-1гн-

20201 
28 

Итого за 2 ужин 3,9 10,0 54,2 322,3    

Итого за день 109,5 106,3 448,1 3189,4    

   Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 

  



 

 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых 

блюд (день 2) 

     

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерге- 

тическая 

ценность 

(ккал) 

№ 

рецептуры 

из 

сборника 

№ 

Технологиче

ской карты Б Ж У 

         

 

Каша пшенная 

молочная с курагой (на 

сгущенном молоке) 

300 8,4 2,8 64,9 318,1 54-3к-

20201 

4 

 Ореховая смесь 30 5,3 16,4 4,5 186,2 Пром. 16 

 

Сыр полутвердый в 

нарезке 

40 9,3 11,7  143,5 54-1з3 17 

 Хлеб пшеничный. 50 4 0,5 24,2 117,5 185 18 

 

Чай с сахаром 200 0,4  9,2 38,3 54-1гн-

20201 

28 

Итого за Завтрак  25,3 30,7 101,2 782,4    

         

 

Суп картофельный с 

рыбными консервами 

350 11,2 10,9 19,1 218,9 54-2с-

20201 

8 

 

Макароны с мясными 

консервами 

300 23,8 13,7 71,5 504,7 54-4м-

20201 

13 

 Хлеб ржаной 50 3,1 0,6 20 98,5 195 19 

 Перец болгарский  100 1,4 0,1 4,9 25,6  22 

 

Чай с сахаром 200 0,4  9,2 38,3 54-1гн-

20201 

28 

Итого за Обед 39,9 25,3 124,7 886    

         

 Банан. 150 2,3 0,8 31,5 144 3945 24 

Итого за Полдник 2,3 0,8 31,5 144    

         

 

Перловая каша с 

мясными консервами 

350 26,1 13,8 100,8 631,8 54-2м-

20201 

14 

 Помидор 100 1,2 0,2 3,8 21,3  20 

 Хлеб пшеничный. 50 4 0,5 24,2 117,5 185 18 

 

Чай с сахаром 200 0,4  9,2 38,3 54-1гн-

20201 

28 

Итого за Ужин 31,7 14,5 138 808,9    

         

 Печенье 60 3,8 12 38 275,4 Пром. 26 

 Сок яблочный 200   2,1 9,1 Пром. 32 

Итого за 2 ужин 3,8 12 40,1 284,5   

Итого за день 105,1 84 437,1 2927   

   Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 

 

 

 

 

  



 

 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых  

блюд (день 3) 

   

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерге- 

тическая 

ценность 

(ккал) 

№ 

рецептур

ы из 

сборника 

№ 

Технологическ

ой карты Б Ж У 

         

 

Каша молочная овсяная 

с изюмом (сгущеное 

молоко) 

300 13,6 7 74,7 415,6 КП-6к2 3 

 Ореховая смесь 30 5,3 16,4 4,5 186,2 Пром. 16 

 

Сыр полутвердый в 

нарезке 

40 9,3 11,7  143,5 54-1з3 17 

 Хлеб пшеничный. 50 4 0,5 24,2 117,5 185 18 

 

Какао с молоком 

сгущенным 

200 4,8 2,9 11,4 90,5 54-2гн-

20201 

27 

Итого за Завтрак  37 38,5 114,8 953,3    

         

 

 

Рассольник с мясными 

консервами 

350 11,4 23,2 27,5 364,3 54-3с-

20201 

9 

 

Рис с мясными 

консервами 

300 16,1 29,2 58,5 561,3 54-1м-

20201 

12 

 Хлеб ржаной 50 3,1 0,6 20 98,5 195 19 

 Огурец 100 0,8 0,2 2,5 14,2  21 

 

Компот из сухофруктов 200 1,1  41,3 169,7 54-6гн-

20201 

30 

Итого за Обед 32,5 53,2 149,8 1208    

         

 Яблоки 150 0,6 0,6 14,7 70,5 4035 23 

Итого за Полдник 0,6 0,6 14,7 70,5    

         

 

Гречневая каша с 

мясными консервами 

350 31,2 17,1 86,8 625,1 54-3м-

20201 
11 

 Перец болгарский 100 1,4 0,1 4,9 25,6  22 

 Хлеб пшеничный. 50 4 0,5 24,2 117,5 185 18 

 

Чай с сахаром 200 0,4  9,2 38,3 54-1гн-

20201 

28 

Итого за Ужин 37 17,7 125,1 806,5    

         

 Пряник 60 3,5 10 45 284 Пром. 25 

 

Чай с сахаром 200 0,4  9,2 38,3 54-1гн-

20201 

28 

Итого за 2 ужин 3,9 10 54,2 322,3    

Итого за день 111 120 458,6 3360,6    

   Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 

  



 

 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых 

блюд (день 4)     

   

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерге- 

тическая 

ценность 

(ккал) 

№ 

рецептуры 

из 

сборника 

№ 

Технологиче

ской карты Б Ж У 

         

 

Каша ячневая молочная 

(на сгущенном молоке) 

300 8,5 2,5 63,8 311,3 54-5к-

20201 

5 

 Ореховая смесь 30 5,3 16,4 4,5 186,2 Пром. 16 

 

Сыр полутвердый в 

нарезке 

40 9,3 11,7  143,5 54-1з3 17 

 Хлеб пшеничный. 50 4 0,5 24,2 117,5 185 18 

 

Какао с молоком 

сгущенным 

200 4,8 2,9 11,4 90,5 54-2гн-

20201 

27 

Итого за Завтрак  31,9 34 103,9 849    

         

 

Борщ из свежей капусты 

с мясными консервами 

350 10,2 23,4 16,2 316 54-4с-20201 10 

 

Картофель тушеный с 

мясными консервами 

300 11 7,6 31,1 236,3 54-5м-

20201 

2 

 Хлеб ржаной 50 3,1 0,6 20 98,5 195 19 

 Помидор 100 1,2 0,2 3,8 21,3  20 

 

Кисель из концентрата 200   12,6 50,3 54-3гн-

20201 

31 

Итого за Обед 25,5 31,8 83,7 722,4    

         

 Банан. 150 2,3 0,8 31,5 144 3945 24 

Итого за Полдник 2,3 0,8 31,5 144    

         

 

Макароны с мясными 

консервами 

350 27,7 16 83,4 588,8 54-4м-

20201 

13 

 Огурец 100 0,8 0,2 2,5 14,2  21 

 Хлеб пшеничный. 50 4 0,5 24,2 117,5 185 18 

 

Чай с сахаром 200 0,4  9,2 38,3 54-1гн-

20201 

28 

Итого за Ужин 32,9 16,7 119,3 758,8    

         

 Печенье 60 3,8 12 38 275,4 Пром. 26 

 Сок апельсиновый 200 0,6 0,4 32,6 140 Пром. 33 

Итого за 2 ужин 4,4 12,4 70,6 415,4   

Итого за день 97 95,7 409 2889,6   

   Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 

  



 

 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых 

блюд (день 5)     

   

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерге- 

тическая 

ценность 

(ккал) 

№ 

рецептуры 

из 

сборника 

№ 

Технологиче

ской карты Б Ж У 

         

 

Каша кукурузная 

молочная (молоко 

сгущенное) 

300 7,7 2,5 69 329 54-1к-

20201 

6 

 Ореховая смесь 30 5,3 16,4 4,5 186,2 Пром. 16 

 

Сыр полутвердый в 

нарезке 

40 9,3 11,7  143,5 54-1з3 17 

 Хлеб пшеничный. 50 4 0,5 24,2 117,5 185 18 

 

Какао с молоком 

сгущенным 

200 4,8 2,9 11,4 90,5 54-2гн-

20201 

27 

Итого за Завтрак  31,1 34 109,1 866,7    

         

 

Рассольник с мясными 

консервами 

350 11,4 23,2 27,5 364,3 54-3с-20201 9 

 

Гречневая каша с 

мясными консервами 

300 26,8 14,6 74,4 535,8 54-4м-

20201 

11 

 Хлеб ржаной 50 3,1 0,6 20 98,5 195 19 

 Перец болгарский 100 1,4 0,1 4,9 25,6  22 

 

Компот из кураги 200 2,9  45,1 192 54-5гн-

20201 

29 

Итого за Обед 45,6 38,5 171,9 1216,2    

         

 Яблоки 150 0,6 0,6 14,7 70,5 4035 23 

Итого за Полдник 0,6 0,6 14,7 70,5    

         

 

Рис с мясными 

консервами 

350 18,8 34,1 68,3 654,9 54-1м-

20201 

12 

 Помидор 100 1,2 0,2 3,8 21,3  20 

 Хлеб пшеничный. 50 4 0,5 24,2 117,5 185 18 

 

Чай с сахаром 200 0,4  9,2 38,3 54-1гн-

20201 

28 

Итого за Ужин 24,4 34,8 105,5 832    

         

 Пряник 60 3,5 10 45 284 Пром. 25 

 

Чай с сахаром 200 0,4  9,2 38,3 54-1гн-

20201 

28 

Итого за 2 ужин 3,9 10 54,2 322,3    

Итого за день 105,6 117,9 455,4 3307,7   

   Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых 

блюд (день 6) 

     

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерге- 

тическая 

ценность 

(ккал) 

№ 

рецептуры 

из 

сборника 

№ 

Технологиче

ской карты Б Ж У 

         

 

Каша молочная овсяная 

(сгущеное молоко) 

300 13,6 7 74,7 415,6 КП-6к2 3 

 Ореховая смесь 30 5,3 16,4 4,5 186,2 Пром. 16 

 

Сыр полутвердый в 

нарезке 

40 9,3 11,7  143,5 54-1з3 17 

 Хлеб пшеничный. 50 4 0,5 24,2 117,5 185 18 

 

Чай с сахаром 200 0,4  9,2 38,3 54-1гн-

20201 

28 

Итого за Завтрак  32,6 35,6 112,6 901,1    

         

 

Суп картофельный с 

рыбными консервами 

350 32,6 35,6 112,6 901,1 54-2с-20201 8 

 

Макароны с мясными 

консервами 

300 

    

54-4м-

20201 

13 

 Хлеб ржаной 50 11,2 10,9 19,1 218,9 195 19 

 Огурец 100 23,8 13,7 71,5 504,7  21 

 

Компот из сухофруктов 200 3,1 0,6 20 98,5 54-6гн-

20201 

30 

Итого за Обед 40 25,4 154,4 1006    

         

 Яблоко 150 2,3 0,8 31,5 144 3945 24 

Итого за Полдник 2,3 0,8 31,5 144    

         

 

Перловая каша с 

мясными консервами 

350 26,1 13,8 100,8 631,8 54-2м-

20201 

14 

 Помидор 100 1,4 0,1 4,9 25,6  22 

 Хлеб 50 4 0,5 24,2 117,5 185 18 

 

Чай с сахаром 200 0,4  9,2 38,3 54-1гн-

20201 

28 

Итого за Ужин 26,8 26,6 63,3 601,4    

         

 Печенье 60 3,8 12 38 275,4 Пром. 26 

 

Чай с сахаром 200 0,4  9,2 38,3 54-1гн-

20201 

28 

Итого за 2 ужин 4,2 12 47,2 313,7    

Итого за день 105,9 100,4 409 2966,2    

   Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 

  



 

 

 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых 

блюд (день 7)     

   

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерге- 

тическая 

ценность 

(ккал) 

№ 

рецептуры 

из 

сборника 

№ 

Технологиче

ской карты Б Ж У 

         

 

Каша пшенная 

молочная с курагой (на 

сгущенном молоке) 

300 8,4 2,8 64,9 318,1 54-3к-

20201 

4 

 Ореховая смесь 30 5,3 16,4 4,5 186,2 Пром. 16 

 

Сыр полутвердый в 

нарезке 

40 9,3 11,7  143,5 54-1з3 17 

 Хлеб пшеничный. 50 4 0,5 24,2 117,5 185 18 

 

Чай с сахаром 200 0,4  9,2 38,3 54-1гн-

20201 

28 

Итого за Завтрак  27,4 31,4 102,8 803,6    

         

 

Борщ из свежей капусты 

с мясными консервами 

350 10,2 23,4 16,2 316 54-4с-20201 10 

 

Картофель тушеный с 

мясными консервами 

300 11 7,6 31,1 236,3 54-5м-

20201 

2 

 Хлеб ржаной 50 3,1 0,6 20 98,5 195 19 

 Помидор 100 1,2 0,2 3,8 21,3  20 

 

Компот из сухофруктов 200 1,1  41,3 169,7 54-6гн-

20201 

30 

Итого за Обед 26,6 31,8 112,4 841,8    

         

 Яблоки 150 0,6 0,6 14,7 70,5 4035 23 

Итого за Полдник 0,6 0,6 14,7 70,5    

         

 

Гречневая каша с 

мясными консервами 

350 31,2 17,1 86,8 625,1 54-3м-

20201 11 

 Огурец 100 0,8 0,2 2,5 14,2  21 

 Хлеб пшеничный. 50 4 0,5 24,2 117,5 185 18 

 

Чай с сахаром 200 0,4  9,2 38,3 54-1гн-

20201 

28 

Итого за Ужин 36,4 17,8 122,7 795,1    

         

 Пряник 60 3,5 10 45 284 Пром. 25 

 

Чай с сахаром 200 0,4  9,2 38,3 54-1гн-

20201 

28 

Итого за 2 ужин 3,9 10 54,2 322,3   

Итого за день 94,9 91,6 406,8 2833,3   

   Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Примечания: 

1 – Сборник рецептур и типовое меню для организации кострового питания в детских лагерях 

палаточного типа. Новосибирск: Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, 2020. 45 с. 

2 – Сборник рецептур кострового питания в детских лагерях палаточного типа. Новосибирск, 2025 г.  

62 с. 

3 – Пособие. Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей в образовательных 

организациях и организациях отдыха детей и их оздоровления (от 7 до 18 лет). Новосибирск: Федеральная 

служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека; 2022. 592 с. 

4 – Пособие. Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обучающихся 1-4-х 

классов в общеобразовательных организациях. М.: Федеральный центр гигиены и эпидемиологии 

Роспотребнадзора, 2022. 275 с. 

5 – Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся образовательных организаций / Под 

ред. Кучмы В.Р. — М.: Издатель Научный центр здоровья детей, 2016. 357 с. 

  



 

 

 

Средние значения за период 

Энергетическая ценность и макронутриенты рациона Среднесуточное 

значение 

Норма (не 

менее) 

Энергетическая ценность (ккал) 3 062 2992 

Белки (г) 104 99 

Жиры (г) 102 101 

Углеводы (г) 432 421 


